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Plongez dans l'art de
vivre à la française à
travers ses repas, une
expérience où la
nourriture devient une
célébration quotidienne
de la culture. Explorez
la diversité des plats
régionaux et découvrez
le raffinement de la
gastronomie française.

 En France, le repas est
considéré comme un
moment sacré, souvent
prolongé, où la convivialité
et le plaisir de bien manger
sont au cœur de chaque
rencontre.

A  D É C O U V R I R

"On ne fait pas de cuisine sans amour. On
ne fait pas de cuisine sans être soi-même

amoureux." - Joël Robuchon

C I T A T I O N

L E  S A V I E Z - V O U S  ?
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QCM lié au texte d’introduction

EXERCICE 1
Quel est le thème principal de ce guide ?
a. La mode en France
b. Les repas en France
c. Les sports en France
d. Les vacances en France

Qu'est-ce qui est au cœur de chaque rencontre
lors d'un repas en France ?

a. La compétition

Quelle est la perception du repas en France?
a) Indifférent
b) Sacré
c) Rapide
d) Spontané 

Pourquoi le repas en France est-il considéré
comme un moment sacré ?
a) Parce que c’est un moment solennel
b) Parce que c’est un événement social
c) Parce que c’est optionnel
d) Parce que c’est un moment individualiste 

Quel est l'élément clé de la gastronomie
française ?

En français, le mot "repas" est souvent utilisé
au singulier, même s'il désigne plusieurs plats
servis pendant un repas. Exemple : "Le repas

était délicieux."

P O I N T  L A N G U E
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c. La solitude
d. La tristesse

b. La convivialité

d. Les repas surgelés
c. La diversité et la qualité des plats

Choisis LA bonne réponse (une bonne réponse par question).

b. La rapidité
a. Les fast-foods
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Utilisez la liste de mots suivante pour compléter les phrases ci-dessous :

Savoureux, Épicé

EXERCICE 2

 "Mettre les petits plats dans les grands" - Signifie faire
quelque chose avec soin et attention, souvent pour

accueillir des invités spéciaux.

E X P R E S S I O N
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Complétez les phrases suivantes avec les mots :

Dans la __________ française, le repas est souvent considéré comme un
moment de convivialité et de partage.
J'adore la __________ française, elle est riche en saveurs et en traditions.
Ce restaurant propose une variété de plats __________. à des prix
abordables.
Les pâtisseries françaises sont réputées pour leur goût __________.
En France, il est courant de __________ un repas avec des amis ou en
famille.
La __________ autour de la table est une caractéristique importante des
repas en France.
La __________ de la baguette est profondément ancrée dans la culture
française.
J'aime __________ de nouveaux plats français chez moi.
Ce plat est tellement __________, c'est un vrai régal pour les papilles.
Ce curry est un peu trop __________ pour moi, mais il est très apprécié par
les amateurs de plats épicés.

Repas, Cuisine, Plat, Délicieux, Partager, Convivialité, Tradition, Cuisiner,
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MISE EN
PRATIQUE

Personne 1 : Bonjour ! As-tu déjà goûté la cuisine
française ?
Personne 2 : Oui, j'ai essayé quelques plats. J'adore la
baguette et les fromages français.
Personne 1 : Ah, la baguette est incontournable. As-tu
eu l'occasion de participer à un repas traditionnel ici ?
Personne 2 : Pas encore, mais j'aimerais beaucoup. En
quoi sont-ils différents des repas dans mon pays ?
Personne 1 : Eh bien, en France, on prend le temps de
savourer chaque plat, et la conversation est tout aussi
importante que la nourriture.

D I A L O G U E  E N T R E  D E U X
P E R S O N N E S  S U R  L E  T H È M E

D E S  R E P A S  E N  F R A N C E

slimmersion-france.com 

https://slimmersion-france.com


Essayez de découvrir des restaurants locaux pour une
expérience authentique de la cuisine française.
N'hésitez pas à demander des recommandations à
des habitants pour aller manger dans des lieux moins
touristiques mais délicieux.

T R U C S  &  A S T U C E S

Lorsque vous êtes invité à un repas en France, n'hésitez
pas à exprimer votre appréciation pour la cuisine. Les
Français adorent entendre des éloges sur leur
gastronomie.

C O N S E I L S  D ' U N  ' P R O '

Quel est votre plat français préféré ?
Avez-vous déjà participé à un repas traditionnel français ?

Comment était votre expérience ?
Quelle expression française liée à la cuisine trouvez-vous

intéressante ?

Q U ' E N  D I T E S - V O U S  ?
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https://slimmersion-france.com/fr/
https://www.sejda.com/call/%2B330626572510
mailto:celtina.masardo@slimmersion-france.com
https://www.instagram.com/slimmersion/
https://www.facebook.com/SLImmersion/
https://www.tiktok.com/@s.l.immersion/
https://www.youtube.com/@s.l.immersionfrance6434
https://slimmersion-france.com/fr/devis-complet/
https://wise.com/fr/
https://www.acs-ami.com/
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